Isometrie

Statischer Druck gegen Widerstand

Isometrische Kraft

Der Widerstand (blau) ist genau so gross, wie die gegen diesen Wider-
stand aufgewendete Kraft (gelb). Es entsteht keine sichtbare Bewe-
gung.

Die Hande stossen fusswarts, das Bein wird angezogen, die Kréfte sind
gleich gross, so dass ein Widerstand spurbar ist, aber keine Bewegung
entstent.

Die Hande ziehen kopfwaérts, das Knie wird fusswarts geschoben, auch
hier sind die Kréfte gleich gross, so dass ein Widerstand spurbar ist,
aber keine Bewegung entsteht.

Hinweis /sometrie wirkt vor allem auf die Gelenke.
Bewegung einer Beckenseite nach hinten (posterior)
oder nach vorne (anterior).



Isometrisch

Es treten intramuskulé&re Spannungsanderungen auf, ohne dass

es zu einer sichtbaren Langenanderung des Muskels kommt. Der
Muskel verkUrzt sich gar nicht oder nur minimal, d.h die kontraktilen
Elemente im Muskel erhdhen die Muskelspannung mit gleichblei-
bendem Abstand zwischen Ursprung und Ansatz. Es entsteht keine
sichtbare Bewegung.
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