
Unterkiefer (rechts - links)

Test: Rechts - Links

Testung der angenehmen, inte-
ressanten und freien Richtung 
seitwärts durch aktives Hin- und 
herbewegen des Unterkiefers. 

Ausgangslage 

Den Unterkiefer etwas in die un-
angenehme Richtung bewegen. 

Behandlung - Isotonie

Mit der Hand in die angenehme, interessantere und freiere Richtung sanft 
und aufmerksam schieben. Gleichzeitig mit dem Unterkiefer diese geführte 
Bewegung sanft bremsen, so dass ein leichter Widerstand entsteht. 
Mehrmals wiederholen.

3.1
Angenehme Richtung betonen / Isotonie
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Pamela Battanta
info@pamix.ch
pamix.ch

C. Obermeier
kontakt@obaz.ch
obaz.ch

Bea Ramser
bea@gumme.ch
gumme.ch

Kiefer

Der Kiefer in seiner komplexen Vernetzung mit dem Schädel und dem 
-

wähnen. Aufgrund der exzentrischen und konzentrischen Isotonie spre-
chen ganze Muskelketten an und bringen innerhalb einer Dysbalance 
wieder etwas Ordnung und klarere Bahnung. Die Übung sollte mehrfach 
durchgeführt werden.

Hinweis Hilfreich bei Kieferknacksen, Kieferspannungen 
Tinnitus, Bissthematik, Spannungen im Gesichtsschädel 
allgemein.


