Kehikopf

Angenehme Richtung betonen

gy

Freie Richtung betonen
Den Kehlkopf mit den Handen nach rechts und links bewegen und die
freie, interessante und angenehmere Richtung sanft halten und betonen.

Diese Technik kann vom Unterkiefer bis zur Schlusselbeingegend
etappenweise angewendet werden.



Kehlkopf

Diese Technik entlastet den ganzen ,Aufhdnge-Apparat” des Kehl-
kopfes und damit auch den Mundboden und den Schluckapparat.

Der Kiefer in seiner komplexen Vernetzung mit dem Schadel und dem
Kehlkopf ist zu umfangreich, um hier spezifische Muskulatur zu erwah-
nen. Aufgrund der exzentrischen/konzentrischen Isotonie sprechen
Muskelketten im Ganzen an und bringen innerhalb einer Dysbalance
wieder etwas Ordnung und klarere Bahnung. Die Ubung sollte mehrfach
durchgefthrt werden.

Hinweis £nt/astet die Luft- und Speiserdhre, entspannt alle,
den Kehlkopf und das Zungenbein haltenden Strukturen.
Entlastet bei Schluck- und Kaubeschwerden.
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