
Kreuzbein-Darmbein (4)

Behandlung

Auf einem Tisch das Bein, welches weniger Schmerzen auslöst, über die 
Kante hängen lassen.

Zeit geben, Muskulatur lang werden lassen, entspannen.

4.8
Entlastung der Kreuz-Darmbeingelenks mit Hilfe der Schwerkraft
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Kreuz-Darmbeingelenk

Auch hier die angenehmere Seite wählen und bewusst das Bein hängen 
lassen. Bewusstes Lösen und Spüren der Beckenregion und des 
Kreuz-Darmbeingelenks. Hierbei wird eine Seite des Beckens leicht 
nach hinten gekippt, die Muskulatur des Rückens und des Beckens 
kann loslassen.

Hinweis Entlastung des Kreuz-Darmbeingelenks, ein-
seitige Entlastung des unteren Rückens, Hexenschuss, 
Kreuz-Darmbein-Blockade, Leistenschmerzen.


