Oberschenkel Faszie

Entlastung des Schenkelspanners

Oberschenkel Aussenseite

Das betroffene Bein leicht nach aussen stellen.

Mit einem lgelball / Massageroller / Schrépfglas den Bereich des
ausseren Oberschenkels massieren oder schrépfen.

Schropfen

Beim Schrépfen etwas Ol auf die Haut geben und mit dem Schrépfglas
die Haut leicht ansaugen und das Glas hin- und herbewegen, so dass
sich beim Bewegen die Oberhaut sanft von der Unterhaut abhebt.




Oberschenkel Faszie

Der Schenkelspanner (lliotibialisfaszie) fixiert den Huftkopf und hat gros-
sen Einfluss auf die Beckenstatik und in diesem Zusammenhang auch
auf den unteren Rlcken und den Beckenboden. Das Anregen einer
besseren Durchblutung hilft, Spannungen aus dem Becken zu nehmen
und kann zu einer Entlastung des tiefen Beckens beitragen.

Hinweis Gur bei Schmerzen im unteren Riickenbereich,
Menstruationsschmerzen, Beckenthemen, Huftproblemen.
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