Narben

Narbe - Gewehe mobilisieren

Test

Mit dem Mittelfinger Kontakt mit
der Narbe bzw. dem Narbenge-
webe aufnehmen.

Struktur, Hautbeschaffenheit und
Verschieblichkeit wahrnehmen
und prufen.

Behandlung

Freie, angenehme, interessante
Richtung wéahlen und in dieser
Position etwas bleiben.

Mit verschiedenen Drucktiefen (Haut-/Gewebsschichten) arbeiten.

Mit Vorsicht herangehen, da emotionale und traumatisierende Erlebnisse
in diesem Zusammenhang geweckt oder erinnert werden kénnten.




) Narbenentlastung

Hier ist guter Kontakt und Sorgfalt gefragt. Das Narbengewebe ist oft-
mals traumatisiert und ,unruhig” verwachsen. Es kann entlastet werden
durch eine gut strukturierte feinflhlige Gewebsverschiebung diverser
Hautschichten. Hierdurch befreit sich das belastete Gewebe und eine
Elastizitdt und Lebendigkeit kann in diesen Schichten den Stress und
das Trauma abbauen.
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Hinweis Hilfreich bei hartem vernarbtem Gewebe, Narben-
schmerzen oder Empfindlichkeiten, Traumatisierungen, Phan-
tomschmerzen, roten und empfindlichen Narben.
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